
Frosch
• 5 m Brustschwimmen

Seepferdchen
• 25 m Brustschwimmen
• Heraufholen eines Tauchrings  

aus schultertiefem Wasser

Seeräuber
• 100 m Brustschwimmen
• 5 m Streckentauchen, anschließend 

Heraufholen eines Gegenstandes  
aus mindestens 1 m Tiefe

Bronze Jugend 
(bis 18 Jahre)

• 200 m Brustschwimmen  
in höchstens 15 Minuten

• Sprung vom 1 m Brett
• Heraufholen eines Gegenstandes  

aus 2 m Tiefe
• Kenntnisse der Baderegeln

Silber Jugend
(bis 18 Jahre)

• 400 m Schwimmen,  
davon 100 m in Rückenlage,  
in höchstens 25 Minuten

• Sprung vom 3m Brett  
(Nachweis erforderlich)

• 2 x Heraufholen eines Gegenstandes 
aus 2 m Tiefe

• Streckentauchen 10 m
• Kenntnisse der Baderegeln

Bronze Erwachsen 
(ab 18 Jahre)

• 200 m Schwimmen  
in höchstens 7 Minuten

• Kenntnisse der Baderegeln

Silber Erwachsen 
(ab 18 Jahre)

• 400 m Schwimmen  
in höchstens 12 Minuten

• Zweimal ca. 2 m tief tauchen 
von der Wasseroberfläche mit  
Heraufholen je eines Gegenstandes

• 10 m Streckentauchen
• 2 Sprünge vom Beckenrand: je ein 

Sprung kopf- und fusswärts
• Kenntnisse der Baderegeln und Selbst-

rettung

Totenkopf  
Bronze / Silber / Gold
• 60 / 90 / 120 Minuten  

Dauerschwimmen

A nforderungen 
Sc hw immabzeichen
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Spor t,  Bäder und Eventmanagement

zeig uns, 
was du kannst 
und in dir steckt!


